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Abstract: In this paper, I discuss the practice of Ayurveda in the Czech Republic. Building upon
ethnographic data acquired during participant observations and semi-structured interviews
with Ayurveda students I examine and question non-curative effects of Ayurveda practice.
I argue that Ayurveda changes self-understanding and everyday life of people who practice it.
Moreover, these changes may persist even after the health issue disappear. Following the practi-
tioners’ reflections on how Ayurveda has influenced their life, I look at new ways of perceiving,
experiencing and handling their bodies. It has been argued that the practice of complementary
and alternative medicine (CAM) brings both, bodily awareness and bodily mastery to peo-
ple, which are perceived as beneficial. I explore how different ways of bodily awareness emerge
through recognizing interconnections among different parts of the body (formerly perceived
as quite independent) as well as among body and its surrounding socio-natural environment.
I discuss how the newly emerged interconnections give an agency to formerly passive objects.
More importantly I explore, how this holism of Ayurveda, this approach to body as a complex
body-mind system, as a part of a wider socio-natural environment, affects the everyday prac-
tice of the people who attempt to live according to it. What kind of dilemmas do these new
ways of enacting body produce? How the experience of the body which is strongly dependent
dis/enable self-control?
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Uvod

Je ¢tvrt na devét. Uz?! Zas jsem zaspala tu dobu, kdy bych méla podle 4jur-
védy vstavat. Jdu do koupelny za spolubydlici. Osoci mé: ,ja uz se z ty tvy
djurvédy zblaznim, ted jesté abych si k tomu v§emu hlidala, jestli mdm sprav-
nou barvu jazyka“ Proplachnu si nos tak, ze slanou vodu nasaju nosem a pak
vyplivnu. Adaéh. Volné se nadechnu. Jdu si zabéhat. Bézim v klidu. Vnimam
svy télo. ,,Jen do vyraseni potu na Cele,“ radili mi ve $kole djurvédy. Vybéhnu
kopec. Zac¢ina ze mé lejt. Busi mi srdce. Zastavim a protahnu se. Znovu vyra-
7im. Zlehka, cestou na hranici mezi polem a sadem. Zaviram za sebou dvete
od bardku. Mam chut néco délat. (Dtiv bych byla vyzdimana a musela si od-
pocinout.) Uvarim si kasi. V hmozditi rozdrtim kardamom, skotici a hrebi-
¢ek. Pridam to tam. Mélo by to odleh¢it tézky mliko s ovocem a napomoct
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jejich traveni. Stejné mi hlavou bleskne: ,,zrovna, co si rozdélala ohen, bu-
des ho hasit“? No jo, mastny a mokry bych rano pry neméla. Jdu si vy¢istit
zuby. Na bradé mam néjaky pupinky. Hm... zvy$end horkost: ostry, kysely.
Nechépu. Véera jsem nic palivyho neméla a vina jsem se ani nedotkla. Jedu
do kancel4fe. Prace. Obéd. Prace. Zaéne mé bolet bticho. Ze by $patnd kom-
binace potravin k obédu? Cas obéda? Bylo to uz moc pozdé? Dam si lzicku
haritaki [4jurvédskd medicina na podporu traveni]. Za chvili tlak v bfi$e pre-
jde. Mam hlad. Je pét, to se hodi. Najim se, dokud mi funguje travici ohen.
Pracuju. Dam si kafe. Srdce mi busi. Mam sviravy pocit v bfise. To budou
kiece v zaludku. V tuhle dobu bych asi kafe pit neméla. Hmm, sevieni, sta-
zeni... Zrychlilo metabolismus a ted travim naprdzdno? Setmi se. V deset vy-
razim domu. Zase jsem prosvihla tu pry nejlepsi dobu na usinani. Ja ale prosté
nejsem schopnd fungovat v rytmu pfirody. Vlastné se o to ani nijak zvlast
nesnazim. VétSinou nedélam to, co je pro mé zrovna dle jurvédy vhodné
a mivam pochyby;, jestli si tim (nendasledovanim ajurvédy) preci jen nemohu
néjak ublizit. (auto-etnografické poznamky, 1.-20. 5. 2017)

Jiz ¢tvrtym rokem provadim etnograficky vyzkum djurvédy.' Sleduji, jak vypadd
v kazdodenni praxi lidi, kteti ji studuji, ale soucasné se ji 1é¢i, nebo dokonce i zivi.
Studium djurvédy,” podobné jako studium ¢i praktikovani raznych tzv. komple-
mentérnich a alternativnich medicin (KAM),> nabizi osvojeni alternativnich

1

Clanek vznikl za podpory Grantové agentury Univerzity Karlovy (projekt ¢. 1220217)
a Specifického vysokoskolského vyzkumu (projekt ¢. 260 470 03). Rada bych podéko-
vala Hedvice Novotné, Dané Bittnerové a obéma recenzentim za velmi konstruktivni
pripominky, které mi k tomuto textu poskytli.
Pojmem djurvéda byva obvykle oznacovana jedna z tradi¢nich medicin, jez vznikla na
uzemi indického subkontinentu ziejmé pred vice nez dvéma tisici lety. Sanskrtsky vyraz
Ayurvedah (1.A.S.T.), znamenajici v doslovném piekladu ,véda o dlouhovékosti® ¢i ,véda
o zivoté", dnes funguje na globdlni Grovni jako znacka, pod kterou se skryva mnozstvi
rtiznorodych véci od odvétvi wellness priimyslu, pres rozsahlou obchodni sit s 1é¢ivy, az
po terapeutické a konzulta¢ni praktiky. Ty pak zahrnuji zejména doporuceni tykajici se
upravy jidelnicku, pohybovych aktivit ¢i denniho rezimu, ale stejné tak mohou zasahovat
i dalsi oblasti Zivota, jako jsou napft. partnerské vztahy. V predkladaném ¢lanku odkazuje
v analytické ¢asti slovo djurvéda ke konkrétnim podobam ajurvédy, které jsem méla moz-
nost zkoumat, nikoli k 4jurvédé obecné. Sanskrtské pojmy prepisuji stejnym zptisobem,
jak se to ¢ini v mém terénu - tzn. prizpusobeni fonetickému systému ceského jazyka,
napt. ,,ajurvéda“ namisto ,, Ayurvedah“ (Rajpoot, Sorf a Vanéura 2016).
KAM (CAM) je zkratka pro souborné oznaceni velmi heterogenni skupiny nekonvenc-
nich medicin, nejcastéji tedy téch medicinskych pfistupii a praktik, které nejsou sou-
¢asti vefejného zdravotnického systému. V zdpadnim prostfedi se pod timto oznace-
nim skryvaji vSechny lécebné praktiky a systémy kromé moderni védecké mediciny,
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vyklad vlastni, nejen télesné, zkuSenosti (Nissen 2013: 61). Spolu s tim pak prak-
tikovani djurvédy mutize zprosttedkovavat jisty pocit posileni pramenici ze vzniklé
schopnosti sebekontroly (Sointu 2006: 493).

Vyzkum néceho jako je djurvéda obnasi i nutnost zakouseni jejich vykladi fun-
govani téla na sobé sama. Proto ¢lanek uvadi auto-etnografickd poznambka, jez ilu-
struje kazdodennost zaclenovani djurvédy do vlastniho Zivota, protkané riznymi
dimenzemi tlaku na sebekontrolu. Otazka nabyti schopnosti sebekontroly se muze
tykat napt. ovladani vlastniho téla pri fyzické aktivité, jako je béh ¢i konzumace
jidla. Jak je ukazano v tvodni citaci, pti béhu je mozné télesné pocity (dle ajurvédy
spravné) vnimat a pohyb jim prizpiisobit — tedy ho védomé kontrolovat ¢i béhat
nezavisle na nich. Efekt kontrolovaného béhani je jiny, nejen co se tyka mnozstvi
vyprodukované energie (a tim i schopnosti souvisle pokra¢ovat v dalsich dennich
aktivitach), ale pfedevsim pocitu ze sebe sama. Otdzka je, zda je vzdy takova sebe-
kontrola mozn4, zejména kdyz do téla zasahuje mnozstvi okolnich vlivii. Ajurvéda
ma totiz holisticky charakter. Kromé toho, ze zdiiraziiuje provazanost télesnych
organt, tematizuje i zavislost jedince na jeho okolnim prostredi. Tim vSak zaroven
rozpiji hranice individualniho téla, které jsou nasledovné obnazené a vystavené
pusobeni okolnich prvki. Tak mtize napriklad prili$ brzké ¢i pozdni obédvani za-

Y.

pricinit bolest bricha, jak popisuje uvodni citace.

Literatura vénovana komplementarnim a alternativnhim medicindm se ¢asto za-
méfuje na to, jakym zpusobem tyto praktiky prispivaji k vétsimu pocitu pohody
klientti. Diskutuje, ze kromé samotné 1écby (nikoli vzdy vyléceni) nalézaji lidé
v téchto novych zptsobech zachazeni se zdravim dalsi benefity, které jim kon-
ven¢ni medicina neni schopna poskytnout (Baarts a Pedersen 2009). Zajimavé je,
Ze to jsou Casto benefity, které umoznuji naplnit $iroce sdilené spolecenské ide-
aly, jako je napt. individualni sobésta¢nost. Hovori se tak o tom, jak nekonven¢né
medicinska terapie zprostfedkovava klientéim rozpoznani* jejich zdravotniho pro-
blému (Sointu 2006) i vlastni subjektivity (srov. Griinenberg et al. 2013; Nissen
2013), tedy uvédomeéni si® vlastniho téla (Baarts a Pedersen 2009). Diky tomu jsou
pak sami schopni své télo i sebe sama lépe ovladat (srov. Griinenberg et al. 2013;
Sointu 2006), coz jim moderni doba odpira (Kfizova 2015: 115). V tomto textu se
pfipojuji k tradici zkoumani toho, co nekonvenc¢ni holistickd medicina s lidmi déla.

tedy i djurvéda. V textu prejimdm Ceskou verzi mezindrodni zkratky CAM (Comple-
mentary and Alternative Medicine), jak ji pouzivaji Jaroslav Klepal a Tereza Stockelova
(2016). Vice k problematice statusu ajurvédy ve vztahu ke KAM ¢i konvenéni mediciné
viz Alter (2005), Kessler et al. (2013), Saks (2008) a Warrier (2011).

V originéle ,,recognition” (Nissen 2013). Ceské preklady pouZité v tomto textu jsou au-
tor¢inymi vlastnimi preklady anglickych termint.

V origindle ,awareness“ (Baarts a Pedersen 2009).
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Na ptikladu djurvédy se zaméfuji na to, jak lidé, ktefi ji praktikuji,® proménuji sva
téla v téla djurvédskad, i na to, jaka dilemata tento proces prinasi. Na zdkladé reflexi
osob praktikujicich djurvédu tak oteviram otazky o hranicich téla, jeho nezavislosti
a koherenci.

V predklddaném textu nejprve popisuji, jak vypada ajurvédska praxe na indivi-
dudlni drovni, pficemz se zaméfuji na promény vnimani téla, jeho zazivani a za-
chézeni s nim. Argumentuji, Ze praktikovani djurvédy zasadné proménuje zpusob,
kterym se jedinci vztahuji k vlastnimu télu/ja, ale i okolnimu prostredi a dal$im en-
titdm, coz v dusledku pretvari povahu téla i téchto entit. Skrze reflexe zkusenosti
praktikujicich osob diskutuji problematiku ne/moznosti sebekontroly a sebeovlad-
nuti jako mozného dusledku djurvédské re-konceptualizace a promény vlastnich

(télesnych) praktik.

Metody, terén a ucastnici vyzkumu

Centralnim terénem vyzkumu pro mé po vét§inu casu byly dvé $koly djurvédy.’
Obé z nich ptitom funguji pres deset let a dosud predstavovaly v ¢eském prostredi
jedinou moznost dlouhodobého strukturovaného vzdélani v oblasti teorie i praxe
djurvédy.® V ramci vyzkumu jsem sama absolvovala studium v obou §kol4ch, coz
mné usnadnilo pristup k lidem, ktefi se o 4jurvédu zajimaji. Méla jsem moznost
byt s vétsinou téchto lidi od zacatku jejich studia. Mdj kontakt s nimi zacal roku
2013, odkdy sleduji, jak se jejich vztah k djurvédé i zptisoby, kterymi ji praktikuji,
proménuji. Spolu s tim mi tato pozice oteviela moznost zkouset si djurvédu ,na

¢ Lidé praktikujici 4jurvédu dlouhodobé, at uz na tirovni mysleni nebo téla, v rdmci sebe-

1é¢by nebo konzultaéni praxe. Nejednd se tedy o osoby, které s djurvédou po dokonceni
doporucené terapie prestanou.

V soucasné dobé dokoncuji vyzkum jiz mimo $koly, v ramci individudlnich setkdni s in-
formanty i sama sebereflexi.

Jednd se o prazskou nyni jiz ,,Ajurvédskou univerzitu“ Dhanvantri (http://ajur.cz/
cs_CZ/ajur-skola), vedenou Govindem Rajpootem, jenz se dle vlastniho tvrzeni ucil
djurvédé tradi¢nim zpiisobem (z ucitele na Zdka) v rodné Indii. Druhou $kolu, ktera
funguje v soucasné dobé v Podébradech, vede Pavol Hloska (http://ajurveda.sweb.cz),
byvaly student Govinda Rajpoota, a mnozstvi zahrani¢nich lektort, ktefi v Ceské repub-
lice pfednéseli. Kromé téchto dvou $kol zde ale existuje mnozstvi vzdélavacich center
a jednotlivych lektort, poradajicich narazové kurzy ajurvédy, zaméfené na konkrétni
oblast (zékladni principy, vareni, diagnostika ad.). Zfejmé nejznaméj$imi populariza-
tory djurvédy v ¢eském prostiedi jsou pak dva lékati David Frej (http://dr.frej.cz) a Mar-
tina Ziskova (http://www.drmartina.cz/). Zatimco David Frej se jiz ajurvédskému vzdé-
lavéni nevénuje, Martina Ziskovd oteviela v zati 2017 novy tiilety vzdélavaci program
(http://www.ajurvedskagurukula.cz). Oproti kontextu terénu 8kol, jehoz zvefejnéni je vy-
jednané, ostatni data anonymizuji, pokud si aktéfi vyslovné neprali opak.

7

8

54 Cargo 1-2/2017, pp. 51-70



Alzbéta Wolfova
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vlastni kazi. Vlastni zkuSenost mi zpfistupniuje porozuméni tématiim, které stu-
denti v hodindach i ve volném case probiraji a zdroveft mi umoziuje prohloubit
vhled do oblasti, ke kterym mam prostfednictvim etnografie omezeny ptistup, jako
je napt. fyzicka zkusenost. Ma pozice ve vztahu ke zkoumanému tématu je tak na
pomezi zucastnéného pozorovatele a pozorujiciho tcastnika. Zaroven po vzoru
Eduarda Viveira de Castra (2004: 5) beru aktérské (ajurvédské) konceptualizace
svéta vazné v tom smyslu, Ze je nechavam, aby do néjaké miry proménily ty mé.’

Vzorek vyzkumu tvot{ zhruba ¢tyficet lidi zejména z Ceské republiky, ale také
ze Slovenska, pfi¢emz vice nez polovina z nich jsou Zeny. Ué¢astnici mého vyzkumu
podnikaji v oblasti kultury, financi, maji vlastni 4jurvédskou konzultaéni ¢i tera-
peutickou praxi (a¢ tomu tak u vét$iny z nich nebylo v dobé, kdy jsem se s nimi
seznamila), masiruji a jsou zaméstnani v riznych odvétvich (od pohostinstvi az po
stéru statniho zdravotnického systému). Z hlediska dosazeného vzdélani a socio-
ekonomického statusu je vzorek zna¢né heterogenni. Ve vztahu k vétsiné literatury
o KAM, se kterou v tomto textu pracuji, je specificky tim, Ze jej tvori lidé, ktefi
djurvédu soustavné studovali minimalné rok. Ti se od ,,béznych” klientd, kterym
se vénuje vétsina studii, 1i$i tim, Ze k praktikovani 4jurvédy ¢asto nepotiebuji kon-
zultaci s terapeutem, ale spoléhaji jiz na vlastni znalosti.

V tomto ¢lanku vychdzim primarné ze za¢astnénych pozorovani prednasek a se-
minara ajurvédské teorie a terapeutickych technik, neformalnich setkdni s jednot-
livei i v ramci vétsich skupin, sedmnacti polo-strukturovanych rozhovori, dvou
skupinovych rozhovort a z auto-etnografie (Ellis 2004). Kromé téch skupinovych
jsem rozhovory realizovala v délce od jedné do ti{ a ptl hodin, prevazné s jed-
notlivci, vyjimeéné i s dvojicemi kolegu ¢i partneri. U poloviny rozhovort jsem
méla moznost stravit s informanty minimalné jeden den a nahlédnout do jejich
domacnosti i prace. Prestoze zde stavim na datech, jeZ jsem vytvotila v ramci ce-
lého dosavadniho vyzkumu, explicitné pracuji s pribéhy tfech lidi, v¢etné mého
vlastniho. Uryvky rozhovort slouzi jako modelové a ilustrativni piiklady typické
reflexe zptisobti délani'® djurvédskych tél, které jsem na zékladé dat definovala.
Auto-etnografické poznamky pouzivam vSude tam, kam mi data z rozhovorti a zd-
¢astnénych pozorovani nedovolila vstoupit. Tedy zejména u popistt konkrétniho
prozivani a vnimani vlastniho téla.

°  Ajurvédskeé koncepty mé také z&sti vedly v analyze, jakkoli jsem pro né nachézela oporu

ivliteratute. Zaroven také vyjednavam s informanty vlastni interpretace, v¢. konzultace
jejich psané podoby.

1 Termin ,,délani (tél) zde uzivam po vzoru Konopéskova piekladu textu Mol a Lawa
(2003; 2004), kteti vymezuji ,,délani“ jako odlisny zptisob pojeti téla vici télu-objektu,
ktery mame, a télu-subjektu, kterym jsme, kdyZz upozornuji na tfeti rovinu téla, které
aktivné vytvarime prostfednictvim riznych praktik.
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Vyzkumy ajurvédy a analyticka vychodiska textu

Hlavnim tématem socidlnévédnich studii 4jurvédy zistava jeji vymezeni. Vysvétlit
to lze jednak tradi¢ni antropologickou orientaci na ,,druhé® a s ni spojenou jistou
uzkosti z mizeni tradi¢nich forem medicin, ale i vysokou rozmanitosti podob &jur-
védskych praktik. Ty se pohybuji od témér exaktni védy (srov. Waldram 2000) az
k formam sebepoznani ¢i svétonazort (Warrier 2011: 85). Napric literaturou na-
lezneme pomérné malé mnozstvi praci zamérenych na to, jak se proménuje zkuse-
nost lidi, kteti ji praktikuji. Mezi ty, které se tohoto tématu dotykaji, patti vyzkumy
Mayi Warrier (2009; 2011), vénujici se rozdiltim toho, jak k ajurvédé pristupuji jeji
britsti a indicti studenti. Warrier (2009) vychazi zejména z rozhovort, kdyz pise
o praktikovani djurvédy ve Velké Britdnii jako duchovni cesty, coz interpretuje jako
disledek vymezovani se studentt vii¢i odosobnéné biomediciné a detradicionali-
zovanému piistupu k lidskému zdravi a Zivotu. Déle to jsou Robert Frank a Gunnar
Stollberg (2002), kteti fesi, jak jsou lidé v Némecku motivovani pro studium a prak-
tikovani ajurvédy, pfi¢emz se zaméfuji na zptisoby konstrukce davéry v ajurvédu.
Carolyn Nordstrom (1989) zase diskutuje, jak je ajurvéda zakorenéna ve vyklado-
vych schématech rozuméni sobé sama i svému okoli na Sri Lance. Citované studie
nicméné vychazeji z pomérné abstraktnich vyrokt informantt o jejich propojo-
vani s kosmem apod. (Warrier 2009) nebo se zaméfuji vylu¢né na lé¢bu zdravot-
nich problémti (Frank a Stollberg 2002; Stollberg 2005). Nevénuji se tomu, jak se
konkrétné proménuje zkusenost lidi v ramci lé¢ebnych a propojovacich praktik.
Prestoze se shoduji na tezi, ze 4jurvéda napomaha klienttim i praktikujicim k na-
byti sebekontroly a v diisledku toho k jisté emancipaci, tematizuji tento jev zejména
ve vztahu k biomedicinské praxi ¢i materialisticky zaméfené zapadni spole¢nosti
(Frank a Stollberg 2002; 2004; Stollberg 2005; Warrier 2009; 2011). Ackoliv jsou
tyto prace bohaté na empirické zavéry, co se tyka jejich teoretického obsahu, za-
méfuji se témér vyluéné na vymezeni ajurvédy ve vtahu k biomediciné ¢i naukdm
New Age.!!

V tomto kontextu je v predkladaném ¢lanku djurvéda ve vztahu k vyse citova-
nym pracim, jez se zaméfuji na jeji definovéni, spiSe terénem nezli tématem. Ajur-
véda zde predstavuje jeden ze zpisobil uvazovani a zachazeni s vlastnim télem.
Mym zamérem je predstavit, co na urovni individualnich praxi znamend 4jurvéd-
ské zazivani téla a zachazeni s nim. Analyticky vychazim predev$im z antropolo-

»New Age“je jednou z forem soudobé detradicionalizované religiozity, ktera ,,kombinuje
nabozenské prvky z rtiznych kultur svéta a pokousi se o syntézu s oblastmi spole¢nosti,
které jsou tradi¢né chapany jako nenabozenské® (Vrzal 2011: 55), jako je naptiklad me-
dicina. Kostrou filosofie New Age je pak sebekontrola a odpovédnost a mezi hlavni cile
téchto praktik pati{ dosazeni rovnovéhy, harmonie a schopnost sebelé¢by (Reddy 2002:
104-105).
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gickych praci o KAM, které se zaméfuji na nelécebné efekty téchto praktik, stejné
jako z ¢lankd z oblasti studif védy a technologii (STS). Analyzuji, jak muze vypa-
dat holismus, tedy pojeti téla jako celku i jeho provazanost s okolim, v praxi, ¢imz
chci prispét k diskuzi o praktikovani KAM jako néstroje sebekontroly a ovladnuti
vlastniho téla (Baarts a Pedersen 2009; Beck, Giddens a Lash 1994; Hughes 2015;
Ktizova 2015; Sointu 2006). Predevsim je ale text prispévkem do teoretické debaty
o moznostech déldni téla (Latour 2004; Mol a Law 2004).

Mezi klientem a praktikujicim: kdyzZ se 1é¢eni pfeléva do kazdodenni praxe
Pro nékteré praktikujici je djurvéda

Zivotni cesta... v souladu... s pfirodou a s vesmirem. Za pomoci riznych
metod at jsou to byliny, vafeni stravy nebo pochopeni principu, elementd,
zafazeni, vlastné... pochopeni element a zatazeni vyrovnavacich technik do
béznyho zivota. (rozhovor s Ladou, 16. 5. 2017)

Ajurvéda se v zivoté lidi, ktefi ji praktikuji, ,neobjevuje“ pouze, jsou-li nemocni,
a ,nemizi“ po jejich uzdraveni. Lé¢ba v ajurvédeé totiz ¢asto zahrnuje aktivni pro-
ménu denniho rezimu, stravovacich navyka i dal$ich zptisobt zachazeni s télem
a my$lenim.

Po ¢tyfech letech vyzkumu se djurvéda usadila v mé kazdodennosti. Bez o¢is-
ty nosnich dutin bych jako alergik v pylové sezéné nemohla viibec béhat,
a pritom bez vnimani potfeb svého téla bych po béhani nemohla zbytek dne
normalné pracovat. Naopak, tfetinu dne bych travila odpoc¢inkem, jako dfive.
Abych se vyhnula bolestem bficha i inavé, vét§inou se snazim jist v dobé, kdy
by mi to podle djurvédy mélo nejlépe travit. (auto-etnografické poznamky,
20.5.2017)

Jak vy$e uvedena citace ukazuje, jedna se z velké ¢asti o jakousi formu sebelécby,
kdy si ¢lovék sam sviyj stav ,,vyladuje® Vyladovani za¢ind proménou chdpani napt.
toho, co je télo a jak funguje, co je potravina a co 1ék, coz ovliviiuje nejen zptisob
zakouseni vlastniho téla, zdravi, jidla ¢ okoli, ale i manipulaci s nimi. Clovék se tak
Casto stava samozvanym odbornikem a sam sobé terapeutem. To je také to, co od-
liSuje zkoumanou djurvédu od jinych KAM, jejichz efekty sice lidé pocituji i mimo,
ale samotna lé¢ba probiha predev$im v ramci terapeutickych setkani (srov. Baarts
a Pedersen 2009; Griinenberg et al. 2013; Nissen 2013; Sointu 2006). Praktikujici
lidé jsou totiz vice ¢i méné ponofeni do procesu poznavani. Jak toto poznavani
vypada, ilustruje nasledujici uryvek z vyzkumu:

Uz je skoro dvanact, sedime v hale v tureckych sedech u nizkych dfevénych

stolktl. Na§ ucitel Govind se do pléna pta, jaky je rozdil mezi poznanim a vy-
myslenim. Ostatni hlasi, Ze poznani pry existuje, zatimco vymysleni ne. Bara
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dodava, ze poznani vznika skrze zkusenost. Dana na to ale, Ze poznani je to,
co pfijmu, nejen to, ¢emu rozumim, ale co se stane mou soudasti... Kdyz
skon¢i prednaska, vyvalime se hladovi na zahradu, kde se z velkych nerezo-
vych hrncti za¢ina rozdavat obéd. Dana si z kuchyné ptinese vodu s citronem,
do ktery si nasype néjakej prasek. Prej smés zazvoru, haritaki a ¢erny soli na
traveni... (terénni pozndmky, 4. 5. 2014)

Ve skole djurvédy se studenti uci o tom, co djurvéda je, k cemu slouzi a jak mo-
hou nabyt konkrétniho védéni a dovednosti prostfednictvim porozuméni ajurvéd-
ské filosofii. To znamena, ze se naudi, jak ji aplikovat skrze zachdzeni s vlastni mysli,
stravu, dechovd cviceni a uzivani bylin. I proto charakterizuji proces osvojovani
djurvédy po vzoru Elisabeth Hsu (1999: 4-5), ktera zkouma predavani tradi¢ni
¢inské mediciny jako ,,poznavani Poznavani stavi Hsu do protikladu k ,,logické
dedukci® a ,,diskurzu, jez odkazuji k verbalni interakci, zatimco poznavani v sobé
navic zahrnuje nonverbalni aspekty socialnich interakci prostfednictvim intelektu,
pocitd, intuice a télesnych praktik.

V tomto textu tedy popisovand zkusenost praktikujicich neodvisi od toho, co
se déje v terapeutické interakei, jak je tomu napf. ve studii kineziologické praxe
(Griinenberg et al. 2013). Nelze ani Fici, Ze tito lidé ,,jen” adoptuji a vtéluji kon-
cepty svych terapeutti jako ve vyzkumu Niny Nissen (2013: 85). Naopak, podobné
jako je tomu napt. u klientd ,,mindfullness therapy® (Baarts a Pedersen 2009), je
zde proces 1é¢by a prevence takika plné pod taktovkou samotnych ,uzivatelti. Ve
vyzkumu Eevy Sointu (2006: 509) KAM terapie zptistupiiuje klienttim rozpoznani
vlastnich problémi a subjektivit prostfednictvim toho, Ze jim terapeuti naslou-
chaji a utvrzuji je v relevanci pocitovanych potizi. V rozpoznani vlastnich potizi
pak hraji klicovou roli samotni praktikujici.

Délani ajurvédskych tél
Uvniti a vné téla
Lada pracuje jiz vice nez deset let jako lektor jogy, masér a djurvédsky konzul-
tant. Je mu pfes ¢tyficet a ma malé dité. Za svij zivot vystiidal jiz nékolik ucitel
4jurvédy a jeho byt je djurvédou téméf nasyceny ve formé knihoven plnych lite-
ratury, kuchynskych poli¢ek pretékajicich djurvédskymi bylinami, kofenim a kou-
pelny vybavené pomuckami na oéistné techniky. Lada tvrdi, Ze diky djurvédé nebyl
jiz deset let nemocny. Rika:

Diky ajurvédé u sebe umim rozpoznat vykyvy v rovnovaze... a véas je zacit

fedit... tfeba citim, Ze mam nékde suchou kuazi, tak... zaénu promastovat,
a tak ddm do jidla malinko vic tuku, ofechtl... (rozhovor, 17. 5. 2017)

Léda resi suchost kiize nejen tim, Ze ji namaze, ale i tim, Ze si obohati stravu vét-
$im mnozstvim tuku nebo tu¢néj$imi potravinami. Podobné si po nékolika
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prvnich seminafich v ajurvédské skole zacalo mnozstvi zarytych odptrci tu¢nych
jidel mazat pravidelné télo olejem a ve srovnani s predchozi praxi do jidel ptidavat
nékolikandsobné mnozstvi tuku (s cilem zbavit se vysychani v téle, at uz se jim pro-
jevovalo zacpou, dlouhodobym prerusenim menstrua¢niho cyklu nebo lamavymi
nehty).'? Oproti pfevlddajicimu presvédceni o fungovani téla, prameniciho ze za-
padni dualistické epistemologie,'* kdy se problémy fesi v misté projevu symptomd,
se v djurvédé resi vnitfni problém i zevné. PotiZi, jez jsou viditelné na kazi, se tak
zbavuji praktikujici i zevnitt. V djurvédské praxi tedy dochazi k propojeni vnéjsi

NI

a vnitfni &sti téla.

Télo a mysl

V 4jurvédé dochazi i k dal$im propojenim v ramci télesnych hranic. Tim nejvy-
znamnéj$im je asi propojeni fyzického téla s mysli. Dana mi povida o tom, jak
pouziva jeden z djurvédskych bylinnych ¢ajt:

Udélam si ho tii dny za sebou ten hrnek, kdyz je mi tézko, a to nejenom jako
na Zaludku. I jako mentdlné bych fekla... najednou jako kdyby mé to... jako
kdyby véci ktery jsou na sebe namackany tak jenom ziskaly vic prostoru. (roz-
hovor, 23. 11. 2016)

Dana popisuje, jak ji je stejné ,tézko* fyzicky a mentalné. Propojuje zde tedy
materidlni télo s mysli. KdyZ méd néjaky problém, muze se projevit stejné v téle
mentdlnim jako v tom fyzickém. Tento vztah formuluji néktefi praktikujici velmi
explicitné, napiiklad: ,Co si prajes, to més... teraz si davam pozor aj na slovd...
(rozhovor s Vladem, duben 2017) Podobné¢, jako se vnéjsek a vnitfek téla stavaji
jednou soustavou, stava se tak i mentalni a fyzické télo jednim. Rozpoznani potize
(srov. Sointu 2006: 509) je zde vdzano na poznavani téla a mysli jako holistického
celku mysli a téla. Téla, jehoZ vSechny ¢asti jsou ve vztahu vzajemné zavislosti, ne-
funguji samostatné, a proto ani nemd smysl resit jednotlivé symptomy jako oddé-
lené. Tim v praxi dochazi k objeveni téla a jeho ustaveni jako provazaného celku.

Oproti Ladovi nemluvi Dana o tom, Ze by po setkani s 4jurvédou nebyla uz nikdy
nemocna a uméla se zbavit kazdého zdravotniho problému, ale néco se u ni preci
jen zménilo. Tuto zménu popisuje jako jisty pocit:

Mnohem vic vnimam to télo, vaimam zazivani, myslim si, Ze jsem si hodné
pomohla pravé néjakejma bylinama, co jsem si tak jako michala, s travenim.

1> Podle djurvédy se stejny problém projevuje vétinou rizné, v zavislosti na tom, jakd mista
v téle jsou oslabena. Vétsinou se ale jako prvni projevi potiZe s travenim a na kuzi.

* Dualistickd epistemologie stavi fyzické télo a mysl do protikladu, podobné jako kulturu
a ptirodu, jednotlivce a spole¢nost ¢i prostor uvnitf a venku.
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Me¢éla jsem hodné Spatny traveni. To si pamatuju ty pocity tézkosti... Vnimam,
ze tfeba kdyZ snim néjaky smazeny maso, tak se mi $patné travi... Je mi z toho
vzdycky tézko. Jako hodné. A v minulosti jsem to jedla pomérné dost a méla
jsem pocit, ze to je TO jidlo... Ja jsem méla pocit, ze jsem se piejedla. Jo, ze
jsem se prosté prejedla. Pak jsem zacala chapat, Ze je to kombinacemi téch
jidel... néjak jsem jako zacala vic fesit, co do sebe davam. (rozhovor, 23. 11.
2016)

Dana, které je také néco pres ¢tyficet a vétsinu Zivota pracovala na vysokych po-
zicich v oblasti marketingu, je jedna z téch, kteti 4jurvédu nijak nepropaguji, nezivi
se ji, ani ji neptisuzuji velké zasluhy, co se osobniho rozvoje a zivotnich uspéchii
tyka. Pfesto hovofi o proméné ve vnimani vlastniho téla. Uz dfive poznala, kdyz
nebylo v jejim téle néco uplné v poradku. Podobné jako Lada prostfednictvim po-
znévani dnes dokaze presnéji urcit, co je to za problém a co ho zptsobilo. Clovék
djurvédskou praxi ziskava lepsi schopnost vnimani, tedy i vétsi aktérstvi tim, Ze se
tésnéji propojuje s mysli. Dalo by se fici, Ze se absen¢ni télo (Leder, citovano podle
Baarts a Pedersen 2009: 723)'* stdvd piitomné, ¢itelné a aktivni ve smyslu vnimdni
(napf. vnimani traveni).

Soustava téla a mysli s dal$imi entitami a okolnim prostiedim

Télo neni jedind véc, ktera v djurvédé ziskava jisty jednajici potencidl. Jidlo, které
dtive Dana vnimala jako pasivni pfedmét, jehoz efekt na télo se méni pouze v za-
vislosti na mnozstvi, které sni, je nyni obdafeno vlastnimi schopnostmi ptisobeni.
Riizné mnozstvi, rdznd ptiprava a rizné kombinace jidel reaguji s jejim télem ruiz-
né. Jidlo tak aktivné ovliviiuje, jak se Dana citi. Mohli bychom proto fici, Ze zde
dochézi nejen k uvédoméni téla ve smyslu vnimani (napt. traveni), ale i uvédomo-
vani jidla ve smyslu mnozstvi zptisobti jeho reagovani s télem.

Dana: S vékem mi stoupd vdta."
Alzbéta: Jak konkrétné?

Dana: Vysychanim. Vlasy... jsou to ty riizny stresy... moje vlasy a viechno. Je
to na tom vidét... protoze to je ta chladnost a projevuje se to zdravotné treba

Baarts a Pedersen stavi ve svém textu na tezi, Ze pokud se nam nic nedéje, bereme své télo
jako samoziejmé, ignorujeme ho. Praxe KAM pak umoznuji zpfitomnéni absenéniho
téla (Leder, citovano podle Baarts a Pedersen 2009: 723).

Vita je diagnosticka kategorie oznacujici soubor vlastnosti jako je such4, studena, drsnd
¢i rychld. Kdyz je vdta v téle zvednutd, dochazi zpravidla k nadmérnému vysusovani,
coz se miiZe projevit, jak lamavymi nehty, suchymi vlasy, zacpou, tak pti dlouhodobému
nefe$eni této situace i napf. vysychanim vazivovych tkani kloubu a svalovych upond, coz
zapadni medicina oznacuje napt. jako artrézu ¢i zamrzlé rameno.
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tak, Ze jakmile jsem nékde v néjakym pravanu... tak to stra$né rychle cejtim,
a snadno tim onemocnim. Naucila jsem se urdity mista fakt skrejvat, no. Vic
se vinimam, mnohem vic se vnimdm... Vnimdm se, co déldm... (rozhovor,
23.11.2016)

Dana reflektuje, ze ¢as a prostor jsou dalsi faktory, které ovliviiuji jeji zdravi.
Citi, jak aspekty vnéjsiho prostredi zasahuji do jejiho téla. V procesu poznavani tak
dochdzi kromé propojeni ¢asti téla a propojeni celé této soustavy s dal$imi entitami
(jako je jidlo) i k propojeni s okolnim prostfedim.

Uvédomeéni, rozpoznani, artikulace a propojovani

Ve svém clanku Charlotte Baarts a Inge Kryger Pedersen (2009) hovoti o tom,
jaky pfinos ma pro pacienty lé¢ba rliznymi alternativné medicinskymi metodami.
Uzdraveni nebo uleva od bolesti prekvapivé nejsou hlavnimi davody, které acast-
niky jejich vyzkumu presvéd¢ily o vyznamu téchto metod. Jako pfinosnéjsi shle-
davaji jiné véci, tedy jakési ,,odvozené benefity“. Mezi tyto benefity patii kromé
ovladnuti téla,'® primarné jeho uvédoméni,'” které autorky tematizuji prostfed-
nictvim fenomenologické analyzy ,,aktivniho téla“ (ibid.: 720).'* Odkazuji se pti-
tom na fenomenologickou analyzu absen¢niho téla (Leder, citovano podle Baarts
a Pedersen 2009: 723-724). Ta ukazuje, jak se télo ve stavu zdravi odcizuje od jd
tim, Ze je brdno za samozfejmost. Bolest ho naopak zpfitomiiuje a nuti jedince télo
védomé manipulovat.

Uvahy o téle (ackoliv ne v kontextu KAM), polemizuje také Bruno Latour
(2004). Namisto zkoumani ,,pouhych promén pocitovani téla premostuje propast
mezi pocitovanim a fyzickymi zménami. Vymezuje se vici exaktni védé i feno-
menologii, kdy dle néj degraduje prvni z nich télo na soubor fyzickych a chemic-
kych vlastnosti, zatimco druha télo oddéluje od reality tak, Ze je ,,pouze® pocitem
z jeho zazivani. Prostfednictvim konceptu artikulace se Latour zabyva tim, jak se
télo skrze jisty trénink proménuje, jak se piluji jeho schopnosti vaimani. Na pri-
kladu vycviku ¢ichu pro rozpoznani parfémovych prisad hovofi o ,,tvoreni ¢i dé-
lani novych tél kdyz ukazuje, jak se télo trénuje v nechavani véci, aby ho ovliv-
novaly. Latourova artikulace neni ale o pouhém ,,uvédomovani® ¢i ,,zcitlivovani®
schopnosti, které télo jiz dfive mélo, nybrz o vynalézani schopnosti novych.

Griinenberg et al. (2013) aplikuji koncept artikulace na studium kineziologické
praxe. Hovofi o tom, jak skrze rtizné procesy propojovani a oddélovani vznikaji
nova téla i nové svéty (Latour, citovano podle Griinenberg et al. 2013: 99). Pojem

1V origindle ,body mastery (Baarts a Pedersen 2009).

7V originéle ,,awareness" (Baarts a Pedersen 2009).

' Konceptem aktivniho téla se autorky odkazuji k Maurice Merleau-Pontyho pojeti zaZi-
vaného téla jako subjektu.
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propojovani ¢i vztahovani se (,relatedness®) prebiraji z antropologie piibuzenstvi
a pouzivaji ho zejména pro propojovani riznych tél v terapeutické interakci.

To, co se déje s télem v djurvédské praxi, miizeme také nahlizet jako jisté uvédo-
méni si ¢i zpFitomnéni téla. Dochazi k nému podobné jako ve studii Baarts a Peder-
sen (2009) prostfednictvim zaméfeni pozornosti na télo, které zustava pritomné
nezavisle na existenci pocitovanych obtizi. Zde se tak déje v procesu poznavani.
Nicméné se nejednd o uvédomeéni si téla jako takového, nybrz o uvédoméni si jeho
vnitini provazanosti i propojeni s vnéj$im prosttedim. Zde si tedy vypujéuji kon-
cept uvédoméni si téla ve smyslu jeho zpfitomnéni, kdy se télo stava pritomnym az
prostfednictvim propojeni v ramci jeho hranic i za nimi. Podobné jako ve studii ki-
neziologické praxe (Griinenberg et al. 2013) tak v djurvédské praxi vznika (tj. tvori
se) svym zptisobem skrze tato propojeni télo nové. Na rozdil od citované studie
nejsou tato propojeni omezena na jina téla.

Poznavanim tedy dochazi k jistému rozpoznani ¢i rozsifrovani pociti ve smyslu
jejich pojmenovani v disledku uvédoméni si této provazanosti. Rozpoznani na-
bizi proménu nejasného v diskurz a praktiky, jez jsou schopné nabidnout pocit
porozuméni (Sointu 2006: 507). Rozpoznani tedy propojuje rizné ¢asti téla v ce-
lek a nasledné i tento celek s dal$imi entitami a okolnim prostfedim. Propojuje se
vnéj$ek a vnitiek téla, stejné jako télo fyzické s mentalnim. Télo, dfive pasivni, ne-
pritomné, oddélené od mysli, nyni vnimd, mluvi srozumitelnou feci, v disledku
¢ehoz je s nim mozné spolupracovat. Podobné i jidlo, dfive pasivni, pfestoze mize
zpusobovat pocit prejedent, je nyni vice propojeno s télem. Komunikuji spolu, vy-
jednéavaji vhodnost stravy, jez je pak reflektovana pocitem pohody ¢i nepohody.
Vnéjsek a vnittek téla, mysl, jidlo, se kterymi télo reaguje, stejné jako okoli, zis-
kavaji timto propojenim, a tedy jakymsi uvédoménim vzajemné zavislosti, vétsi
aktérstvi.

Latour fikd: ,,Mit télo, znamend naucit se nechat se ovliviiovat [...] v procesu
pusobeni dalsich entit.“ (Latour 2004: 205, citovano podle Griinenberg et al. 2013:
99) U poznavani, které je procesem vtélovani ajurvédskych konceptil, promény
konceptualizace i zazivani téla ale nelze jednoduse fici, zda se jednd o vynalezeni
novych schopnosti vaimani, ¢i jen o uvédoméni, zviditelnéni téch stavajicich, jako
je tomu u Latourovy artikulace. Stejné jako v artikulaci se zde ale télo stév citlivéjsi
na véci, které ho ovliviuji. S objevenim téla (Baarts a Pedersen 2009) tak dochazi
ik proméné jeho podoby. Propojenim uvnitf a vné vznika télo zavislé. Jeho hranice
se nicméné ,,jen nerozsiruji o dalsi schopnosti, ale spiSe maji tendenci rozpustit
se v siti vzajemnych zavislosti. Vlastni télo a ja, nicméné ztstava pro praktikujici
centrem.

Uvédomovani si tedy chépu jako pojmenovani, propojeni jsoucen, ktera byla
drfive vnimand a zazivana jako oddélend. Pritom uvédoméni si téla je primarni
proces, ktery muze nasledovat uvédoménim dal$ich jsoucen, ktera s télem intera-
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guji. Poznani faktord, které télo ovliviuji, ale soucasné zpristupnuje praktikujicim
moznost télo 1épe ovladat. Uvédoméni si provazanosti téla tak umoznuje a zpiso-
buje proménu zachazeni s télem. Mohli bychom Fici, Ze djurvéda zpfistupiiuje jisté
technologie jd, které posiluji aktérstvi praktikujicich diky rozpoznani fungovani
téla (srov. Sointu 2006). Co kdyz se ale presto, ¢i pravé kvili rozpoznani propo-
jenosti téla, stane schopnost sebekontroly nebo sebeovladnuti nedosazitelna? Co
kdyz pravé pocit jeji dosazitelnosti produkuje dokonce negativni efekty?

Ne/moznost sebekontroly a sebeovladnuti
Podle Dany:

kdyz se divas a fakt pouzivas ty terminy, tak opravdu dojdes$ k tomu, Ze to je
jenom prirozenej zivot a Ze to vlastné jako vis, Ze kazdej ¢lovék na tebe né-
jak zaptisobi, kazda situace na tebe néjak zaptisobi, prosté véechno. To, ze je
ti zima, Ze je ti vedro. To je jasny, Ze to md néjakej vliv. A Ze to télo prosté
permanentné pracuje, vytvari, oZivuje, vyzivuje, vyhazuje... to se déje porad.
Tak je prece jasny, ze kdyz je ti zima, tak se to bude tvofit asi trosku jinak...
nez kdyz je ti horko. .. Takze je to vlastné stragné jednoduchy, ale ta slozitost
pro nis je, ji [djurvédu] pfijimat ve chvili, kdy pfemejsli§ o tom, pro¢ néco
néjak je, nebo jak konkrétné pomoct, kdyz té boli v krku... ted jsem méla
operace, tak co to vlastné znamenda? Chci tim Fict, Ze to dava cely smysl a na-
$im tkolem je to pfijmout. Celou tu Sirokou $kalu téch vlivii a kvalit a néjak
je za tim hledat. A to je samoziejmé slozity. (rozhovor, 23. 11. 2016)

Télo se najednou skutec¢né stavd s propustnosti svych hranic vyrazné kieh¢i. Je
téméf vydané napospas véem tém vnitfnim i okolnim vlivim. Je zde zavislé na
mnoha proménnych, coZ je na jednu stranu srozumitelné a logické, kdyz se tim
néjakou dobu ¢lovék zabyva. Na druhou stranu neni Gplné snadné prijit obtizi ,,na
kloub®, ma-li se bréat v potaz tak sirokd $kala vlivi. Dana dale uvadi:

Je to t&€zky, ale je to o tom, presné donutit se k tomu zamysleni. Presné jak mé
bolelo v krku a ja si fikala: ,,jé, mé boli v krku® a pak jsem si fikala: ,,ne ne
né, proc¢ té jako boli v krku?“ a ted jsem vlastné nevédéla. Mam si dat zazvor
s medem, nebo si mdm vykloktat kurkumu. Co chci? A pak jsem si rekla:
»ano, mé boli v krku, ale vlastné mé tam pali, tak co mé tam jako pali. Pro¢ to
tam je? No, tak to jako zchladim® Ale stejné jsem nepftisla Gplné na to, pro¢
to jako pali... jesté je to jako o tom, udélat jeden kriicek a zamyslet se, pro¢
se to stalo zrovna tam. (rozhovor, 23. 11. 2016)

Zhruba rok poté, co jsem s Danou realizovala citovany rozhovor mi k témuz
fekla, Ze je pro ni takova situace, kdy na fe$eni problému nepfijde, prestoze
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k nému m4d vSechny nastroje, ¢asto frustrujici, ale zaroven i motivujici. (te-
rénni poznambky, 16. 1. 2017).

Praktikujici ziskdvaji pfistup k tomu, zabranit obtizi, a kdyZ uz se stane, tak
ji vylécit. Poznali, co vSechno stav téla ovliviiuje, a proto védi, na co vSechno si
maji ,,dédvat pozor®. Ziskali jistou odbornost v oblasti porozuméni vlastnimu télu,
astim tedy i ptistup k sebekontrole ¢i sebeovladnuti (srov. Baarts a Pedersen 2009).
To, ze k nému maji teoreticky pristup, ale samoziejmé neznamend, Ze ho vyuzi-
vaji. Pro¢ by ho ale nevyuzivali? Nechtéji, nebo nemohou? Nissen, ve své analyze
herbalistické 1é¢by povazuje tento druh KAM pro jeji klientky za pfinosny tim,
Ze jim umoznuje seberealizaci. Tato seberealizace ale neni pro vSechny jeji infor-
mantky proveditelna, jelikoz spociva ve ,starani se o sebe®, které je velmi casové
i energeticky ndro¢né (ibid.). Ani v mém vyzkumu tomu praktikujici vzdy nechtéji
skute¢né ,,prijit na kloub, jelikoz pri¢iné zdravotni obtiZze nechtéji ¢i nemohou vé-
novat potrebné mnozstvi ¢asu ¢i energie. Je to pravé z toho dtivodu, Ze je tieba
zvazovat mnoho faktorti. Nejenom diagnéza, ale i lé¢ba je vétsinou v djurvédé
velmi ¢asové naro¢nd. V disledku zde mtizeme spi$e nez o zisku odbornosti hovo-
fit o zpfistupnéni odbornosti, presnéji teoretické odbornosti, jejiz aplikace mize
byt v praxi obtizna. Nésledujici uryvek z rozhovoru s Ladou toto ilustruje:

Nebo tfeba kdyz mam den vétry, tak vim, Ze jsem si rozhodil vdtu a vim, Ze
jsem tfeba moc mluvil nebo cestoval, nebo jsem si rozhodil rezim, nebo jsem
nepravidelné jedl. Jo, nebo néjakym zptisobem jsem si tu vdtu zvednul. I kdyz
tfeba cestuju a jedu do Tésina a mam ve stolici bobky, tak vidim, Ze ta vdta,
Ze to neni tou stravou, ale tim, Ze jsem jel ¢tyfi hodiny ve vlaku. (rozhovor,
17.5.2017)

Z predeslé citace je patrné, ze tomu Lada nechce jen ,,pfijit na kloub®, jako Dana.
Nejde mu ,,pouze® o poznani pti¢iny problému proto, aby zkratka védél vice. Nejde
jen o rozsifrovani vlivil na vlastni télo, ale o rozpoznani, v ¢em pochybil. Lada zde
vnima vlastni aktérstvi jako stéZejni. Bud mohou praktikujici pozorovat, vnimat,
uvédomovat si sva téla v jejich provazanosti nebo reflexi tohoto nového zptisobu
existence vlastniho téla pfijmout jako imperativ vlastni kazdodennosti. V procesu
poznavani tak Lada zjistil, co vSe ovliviiuje stav jeho téla, ale s tim i to, Ze to vét-
$inou odvisi od jeho jednani. To, co praktikujici jedi, poslouchaji ¢i jakou plo-
chu kiize vystavi vétru, zimé, chladnu, totiz ovladat mohou. Védi tedy, ze véechny
okolni vlivy ptisobi na télo a oni je mohou manipulovat tak, aby tyto vlivy udrzo-
vali v takovém stavu, kdy jim pomahaji, nikoliv ublizuji. Druhd strana této mince
napovid4, jak také ukazuje ivodni citace, Ze to znamend zjisténi, Ze si jednoduse
za vét§inu véci mohou sami. Ano, skute¢né nemohou vzdy ovlivnit, jak moc bu-
dou mluvit ¢i jak daleko budou cestovat, kdyz si to napriklad zada pracovni napln.
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Lada déla vSechno proto, aby byl zdravy. Kdyz se vSak zdravi stane dosazitelnou
normou, kterou ale ¢lovék neni schopen z néjakych duvodii dosahnout, neposi-
luje to, ani neosvobozuje. Naopak to mize jedince svazovat a produkovat uzkost.
Uzkost z nedosazeni teoreticky dosazitelného stavu zdravi. Nésledujici terénni po-
znamky zachycujici sebereflexi vlastniho praktikovani ajurvédy ilustruji slozitost
tohoto procesu:

Vsechno, co se mi déje, si ted umim skrze ajurvédské principy vysvétlit. Vim,
ze vétsinu svého jedndani, pocitti i zmén v hlavé i na téle mohu ovlivnit, kdyz
spravné vyvazim externi vlivy. Ovliviiovéani, a tedy jisté ovladani sebe sama
neni ale vzdycky jednoduché. Podle djurvédy nase télo i mysl totiz reaguji
se v8im, s ¢im prichazi jakkoli do kontaktu. Ja ale nemam kapacitu na to,
hlidat si tplné vSechno: pocasi, jidlo, pohyb, spravné ¢asy na jidlo a pohyb,
dobu, za kterou se mam pfesunout z mista A do mista B, atp. Vlastné ani
neaspiruji na to Zit zcela podle ajurvédy. Je ale pravda, Ze jeji praktikovani,
které jsem zpocatku provadéla z ¢isté vyzkumnych divodd, se postupné méni
v zabéhlou praxi i ob¢asné vy¢itky a pochybnosti.

Kdyz se s Ladou po telefonu domlouvame na detailech mé navstévy, kvili jeho
malému synovi ho upozoriuji, Ze mam trochu kasel a néjak se mi nedafti se ho
zbavit. Obratem na mé vychrli:

»Jak to, Ze jsi nemocna, vzdyt délas ajurvédu! Po dalsich par dnech, kdyz se
spolu prochdzime cestou z vlakového nadrazi k nému domd, oba dva naréz
zaka$leme. Za¢ne mé zasypavat informacemi, co vSechno s tim déld, radi:
»Nejen kurkumu, ale i dlouhy pepf si svar v mlice, to je néco.“ Kdyz se ho
ale zeptam, pro¢ teda porad kasle, fekne, Ze to je jinde, Ze je prosté smutnej,
a s tim nic neudéla, dokud se situace v rodiné neuklidni. (terénni poznambky,
16.5.2017)

Pro Ladu neni pochopitelné, aby nékdo, kdo déla ajurvédu, byl nemocny. Ve
skute¢nosti mu nemoci pfijdou zbyte¢né. Kdyz jimi nékdo trpi (zejména témi leh-
kymi), je to pro néj spise znak jeho lenosti a nedbalosti co se dodrzovani &jur-
védskych zdsad tyka. S timto pfistupem pro néj samoziejmé neni snadné, byt sim
nemocny. Poznani toho, jak funguje télo, resp. toho, s ¢im v$im je propojené a co
vSechno ho ovliviije, totiz jesté nezarucuje zdarné vyreseni problému. Jak bylo jiz
feceno, télo je v ajurvédé ve vztahu vzajemné zavislosti s mnozstvim véci. Nejen
télo samotné, ale i dalsi entity zde tak ziskdvaji zna¢ny jednajici potencidl. V di-
sledku je jejich aktérstvi rovnocenné. Proto, je-li ¢lovék vystaveny neptijemné si-
tuaci, muze se to podepsat na jeho zdravi. V pripadé, Ze situaci nemuze ¢i nechce
zménit, potiz pretrvava. Jak z posledniho dryvku plyne, pfes poznani téla neni
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mozné, aby s nim Lada manipuloval. Pasobeni okolnich faktort zde prevysuje ak-
térstvi téla, coz znemoznuje jeho ovladnuti, sebeposileni ¢i jakykoli jiny pozitivné
vnimany efekt djurvédy. Dostdavame se zde tedy k ptipadu, kdy je aktérstvi ostat-
nich jsoucen piisobicich na télo vétsi nez vlastni aktérstvi, nez vlastni schopnost
problém vytesit. Tato situace pak miize sebeovladnuti zabranovat.

Uvédomeéni si téla v djurvédské praxi, tedy uvédomeéni si jeho vnitini provaza-
nosti i propojenosti s vnéj$im prostfedim, tedy nemusi automaticky znamenat po-
rozuméni prozivané télesné obtiZi, a to pravé v dusledku skute¢nosti, Ze je zavislé
na tolika faktorech. Soucasné délani tohoto provazaného djurvédského téla, tedy
zohlednovani takika v§ech moznych vlivi, které na néj ptisobi, miize produkovat
pocit primatu vlastniho aktérstvi, a tedy moznosti vyfesit témeér jakykoli télesny
problém. Zde se nabizi paralela dobyvatelského narativu zapadni védy o podma-
néni prirody. Ani 4jurvédska teorie se ale nemusi prekryvat s praxi. V pripadé, ze
se ¢lovéku nepodafi problém uspésné resit, muze takova situace produkovat nepti-
jemné pocity, jak ilustruje posledni citovany rozhovor s Danou. Ta pfi zvazovani
véech riiznych moznosti nemuiize ¢asto definovat piivod svych potizi a s tim ani
strategii jejich feSeni. Soucasné ale citi, Ze by mohla, jelikozZ md pristup ke viem
podstatnym informacim i védéni. Auto-etnografické poznamky jesté extrémnéji
ilustruji, Ze muze tato situace zptsobovat az izkosti z vlastniho pochybeni. Pokud
¢lovék neziska pocit prevahy vlastniho aktérstvi, ale je presvédceny, Ze je jeho télo
ve vztahu vzajemné zavislosti s takfka nekone¢nym mnozstvim dalsich jsoucen,
muiZe se jeho zodpovédnost za sebe sama mezi témito jsoucny Gplné rozmélnit.

Zavér

Koncept celostniho ¢i holistického pristupu k ¢lovéku (napt. prostfednictvim ce-
lostni/holistické mediciny) je dnes v zdpadni spole¢nosti (véetné ceské) pomérné
populérni. Stal se dobrou znac¢kou i heslem kontrakultury k hegemonii zapadni
mediciny. Tento ptistup ma ale v nasi kulturni oblasti zna¢nou tradici. Jiz v obdobi
a prostredi, ke kterému se vztahujeme jako ke kofentim evropské civilizace, na-
chazime koncept Kalokaghatia, ktery vyjadfuje propojeni dusevni a télesné krasy.
Ze soucasnéjsich tradi¢nich variaci propojuje stejné oblasti ¢lovéka, byt explicitné
ve vztahu ke zdravi, svym heslem ,ve zdravém téle zdravy duch® napriklad sokol-
ska organizace. Dne$ni trend celostni mediciny ¢i ,holistického hnuti“ na zapadé
zduraziuje provazanost v biomediciné oddélené vnimanych ¢asti ¢lovéka (napt.
organtl), stejné jako jeho zavislost na okolnim prirodnim i socioekonomickém
prostiedi. Predkladany c¢lanek tak pojednava fenomén, ktery je takika notoricky
znamy, a na ktery ma pravdépodobné vétsina lidi z fad odbornika i laiktl néjaky
néazor. Mozna pravé proto v odborné literature absentuje analyza toho, jak takovy
holismus vypadd v kazdodenni praxi lidi, ktefi se podle této idey snaZi Zit. Proto
se v tomto ¢lanku vénuji tomu, jak je holismus praktikovan, prozivan a vniman
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konkrétnimi lidmi. Jak praktikovani oné provazanosti vypada v jejich kazdoden-
nosti a jakd dilemata do jejich Zivota ptinasi? Na tyto otdzky v textu odpoviddm
na zakladé interpretace pohledii lidi, kteti na vyzkumu participovali, tedy zejména
soucasnych a byvalych studentt dvou éeskych djurvédskych $kol. Zaroven je kon-
texualizuji ve vztahu k dnes jiz celosvétovému fenoménu ajurvédy, ¢i z pohledu
zépadu, kde dominuje pristupu k télu a zdravi biomedicina, ve vztahu k $irsi sku-
piné tzv. komplementdrnich a alternativnich medicin (KAM).

Vychozim bodem tohoto textu byla jednak teze Baarts a Pedersen (2009) o ,,od-
vozenych benefitech® KAM praxe. Autorky citovaného ¢lanku tvrdi v souladu
s mymi zji$ténimi, Ze lidé praktikuji nekonvenéni medicinu ¢asto z jinych nez ¢isté
lé¢ebnych divodutl. Konkrétné prostfednictvim téchto metod ziskavaji zejména po-
zitivné vnimané uvédoméni si svého téla, v dasledku toho i shodné hodnocenou
schopnost sebekontroly ¢i sebeovladani. Otazky uvédoméni si téla i nasledna moz-
nost sebekontroly se staly stéZzejnimi tématy tohoto textu. Kromé toho také ¢lanek
odlisuje od jinych odbornych publikaci na téma ajurvédy zakotvenost v empiric-
kych datech o proméné kazdodennosti téla lidi, ktefi djurvédu praktikuji. Abych
vymezila praktikovani djurvédy od ¢isté uzivatelské urovné KAM popisované
v mnozstvi citované literatury (Griinenberg et al. 2013; Nissen 2013; Sointu 2006),
predstavila jsem koncept poznavani. Poznavani zde odkazuje k tomu, Ze pti samo-
statném praktikovani jurvédy vychazeji lidé z informaci, které zjistili na jurvéd-
skych prednaskach a v literature. Aplikace téchto konceptii do praxe neni ale nic
jednoduchého. Jelikoz djurvéda fika, ze holisticka téla (Iépe soustavy tél a mysli)
jsou individudlni, kazdy poznava (své télo, sebe sama, dalsi véci i okoli) trochu
jinak (srov. Nissen 2013: 79). Jako stéZejni okamzik procesu poznavani jsem de-
finovala po vzoru Sointu (2006: 507, 509) rozpozndni vlastnich dfive nesrozumi-
telnych obtizi ¢i pocitll. Pravé moment rozpoznani, tedy jisté vyjasnéni doposud
nesrozumitelného, je zde kli¢ovy pro to, aby praktikujici u ajurvédy zistali. Po
vzoru Latoura (2004), Mol a Lawa (2004) pak koncept poznavani posouvam od
»pouhého poznavani mediciny a vidéni optikou mediciny k proméné premysleni
a zazivani a praktikovani vlastniho téla. Sleduji, jak jsou téla ajurvédskych prak-
tikujicich nové délana. S pomoci konceptu propojovani (Griinenberg et al. 2013)
diskutuji pak konkrétni efekty poznavani, které se tykaji zptisobu délani téla. To
zde na rozdil od zavéru citované studie nedefinuje vzdjemny vztah dvou tél ¢i je-
dincd, ale spi$e vzajemny vztah rtiznych ¢asti téla a soustavy téla a mysli s okolnim
prostredim. Ve svém prispévku tak kombinuji studie zabyvajici se dopady KAM
na jejich uzivatele s teoriemi o téle z pera autort z oblasti studii védy a techno-
logii (STS), abych na prikladu ajurvédy ukazala, jak prostfednictvim propojovani
raznych véci vznikaji téla nova (srov. ibid.: 99).

Podle literatury jsou v djurvédé lidé se svymi tély jen soucasti socialniho, klima-
tického ¢i kosmického pole a jsou nahlizeni spise jako procesy a schémata vztahi
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(Langford 1995: 330). Vychazejice z tradi¢ni zapadni epistemologie postavené na
protikladech, jako je uvnitf a vné, ja a ostatni ¢i piiroda a kultura, propojuji djur-
védsti praktikujici tyto kategorie do jednoho ¢asto ne hierarchického celku. V praxi
to znamend, Ze oblasti, které dfive vnimali jako oddélené, fungujici nezavisle na
sobé, napt. jednotlivé organy, fyzické a mentalni, télo a jeho materidlni okoli ¢i ja
a ostatnilidé, se kterymi je jedinec v kontaktu, se stavaji spojenymi nddobami. Pro-
pojuje se zde vnéjsek téla (napt. kiize, vlasy) s jeho vnittkem (napt. zaludek) a stejné
tak i télo fyzické s télem mentalnim, mysli. Télo a mysl, které v disledku téchto pro-
pojeni tvori celek, se nasledné propojuji s riznymi dal$imi entitami (jidlo, okolni
prostredi) a vnéjsimi vlivy (pocasi, ¢as, prostor, socidlni vztahy). V jurvédské praxi
tak dochdzi k rozpoznani (Sointu 2006) vzajemné zavislosti télesnych casti i téla
a okolnich entit, se kterymi interaguje. V dtisledku se soustava téla a mysli stava
mnohem komplexnéjsi, ale soucasné se rozrusuji jeji hranice. Stava se zavisla na
velkém mnozZstvi vnittnich i okolnich vlivii. Rozpoznani provézanosti téla tak zpu-
sobuje i navyseni aktérstvi véech propojovanych véci. Z téla, mysli, jidla, blizkych
lidi, pocasi atd. se stavaji jednajici subjekty, se kterymi je tfeba se domluvit, doro-
zumeét, prizptisobit se jim, popf. je néjak zmanipulovat, aby nedoslo ke zhorseni
stavajiciho télesného stavu. JelikoZ se nejednd pouze o proménu rozumeéni télu, ale
jeho vnimani a zazivani (a v disledku i proménu samotného zachdzeni s télem -
jeho tvoreni) hovotrim zde o tom, zZe praktikujici délaji ze svych tél téla ajurvédska.

V procesu délani ajurvédskych tél dochazi tedy k proméné vnimani, zazivani
i reprodukovani téla a okolniho prostfedi. Nedéje se to pouze jinak, ale v jinych
kompozicich. To, jak télo vypada, jak funguje, co je s ¢im spojeno a co ho ovliviiuje,
se preskladava do novych vztahi. Klicové je, Ze podnétem i produktem celého po-
pisovaného procesu je jisty ,télo-centrismus®. PrestoZe propojovani téla zahrnuje
i proménu sebepojeti, zachdzeni s vlastni mysli i s okolnim prostfedim, v centru
jeho fungovani ztstava vlastni télo. Télo je hlavnim objektem pozornosti praktiku-
jicich, hlavnim indikatorem toho, zda je néco v neporadku a soucasné je to i v jis-
tém smyslu objekt, ktery je snaze ¢itelny a 1ze ho snaze disciplinovat nez mysl.

Podobné jako v ¢lanku Baarts a Pedersen (2009) o ,,odvozenych benefitech® al-
ternativné medicinské 1é¢by, i v ajurvédské praxi neni vzdy vyléceni to nejdtlezi-
téj$i. Mnozi z Gcastnikd vyzkumu dokonce vitbec djurvédu nedélaji s hlavnim ci-
lem vylécit se. Kromé jiz diskutovaného uvédomeéni hovoti autorky citované studie
o dal$im benefitu a sice o zisku schopnosti ovladat vlastni télo. Pfedklddana studie
vSak dokladuje, Ze v ramci zkoumané djurvédské praxe neni sebekontrola automa-
tickym diisledkem uvédoméni téla. Naopak, pravé ono tvoreni ¢i délani ajurvéd-
ského téla v jeho provézanosti mize casto sebekontrolu omezovat. V jinych pii-
padech pak samotny pocit dostupnosti sebekontroly ¢i sebeovladnuti nemusi byt
vniman jen pozitivné, protoze disledné uvédomeéni provazanosti ve smyslu vtazeni
téla do sité vzajemnych zavislosti muze sebeovladnuti zna¢né limitovat.
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